


IMPORTANTE
Essas 7 praticas precisam
ser feitas NA ORDEM e em
DIAS CONSECUTIVOS.
Nao pule. Nao invente.
Nao mude.
Confie no processo.

No 7° dia, voceé vai olhar
pra tras e nao acreditar na
transformacao.

Sua vida NUNCA mais sera
a mesma.




DIA 1- A PRATICA DA REMISSAO

Libertacao do Passado

O que vocé vai fazer:

Pela manha, em jejum se possivel, vocé vai escrever em um papel
TUDO que te prende ao passado:

e Traumas

Magoas

Arrependimentos

Culpas

Pessoas que te machucaram

e Erros que vocé cometeu
Escreva SEM filtro. Deixe sair tudo.
Depois, leia em voz alta cada item e diga:
"Pelo sangue de Jesus derramado na Cruz, eu me liberto de [nome da
situacao]. Isso nao tem mais poder sobre mim. Esta cancelado. Esta
pago. Esta perdoado.”
Quando terminar, QUEIME o papel. Veja ele virando cinzas.
E declare:
"Assim como este papel virou cinzas, meu passado nao existe mais.
Eu sou livre. Eu sou nova criatura. O velho morreu na Cruz."
Por que funciona:
O ato fisico de escrever, declarar e queimar cria uma ruptura real no
seu espirito. Vocé nao esta apenas "pensando positivo". Vocé esta
quebrando amarras espirituais.
O que esperar:
No final do dia vocé vai sentir seu peito mais leve. Como se um peso

tivesse saido. Algumas pessoas choram. E normal. Deixe sair.




DIA 2 - A PRATICA DA QUEBRA

Rompimento de Ciclos

O que vocé vai fazer:
Identifique OS CICLOS que se repetem na sua vida ou na sua familia:

e Pobreza que passa de geracao em geracao

e Divorcios que se repetem
* Doencas hereditarias
e Vicios que todos tém
e Fracassos constantes

Escolha os 3 ciclos principais.

A noite, antes de dormir, vocé vai fazer uma oracao de quebra para

cada um:
, "Em nome de Jesus, eu quebro o ciclo de [nome do ciclo]. Ele termina
em mim. Nao passa mais pra minha descendéncia. A Cruz destruiu

essa maldicao. Esta quebrado. Esta cancelado. AGORA."

Bata palma 3 vezes ap0Os cada declaracao. O som fisico representa a
quebra espiritual.

Repita 7 vezes para cada ciclo.

Por que funciona:

Ciclos sdo padrdes espirituais. Eles precisam ser quebrados com
AUTORIDADE. A Cruz te deu essa autoridade. Vocé so precisa usar.

O que esperar:

Vocé pode ter sonhos estranhos nessa noite. E o espiritual se

reorganizando. Nao tenha medo. E sinal que est4 funcionando.




DIA 3 - A PRATICA DA ABERTURA

Desbloqueio de Caminhos

O que vocé vai fazer:

Pegue um copo de agua. Ore sobre ele:

"Senhor, assim como a agua flui sem obstaculos, que minha vida flua.
Que as portas fechadas se abram. Que os caminhos bloqueados
sejam desbloqueados. Pela Cruz, eu decreto: meus caminhos estao

abertos."

Beba a agua devagar, sentindo ela descer.
Depois, pegue papel e caneta. Escreva 7 areas da sua vida que estao
travadas:

« Financeiro

Amoroso

Profissional

Familiar

Saude

o,

Espiritual
Emocional

Para cada area, desenhe uma PORTA ABERTA ao lado.

Cole esse papel onde vocé vé todo dia (espelho, geladeira, parede).
Durante o dia, cada vez que olhar, declare:

"Minhas portas estao abertas. Meus caminhos estao desbloqueados.
O impossivel esta acontecendo."

Por que funciona:

Vocé esta criando uma nova realidade espiritual. Declaracao +
visualizacao + fé = manifestacao.

O que esperar:

Nos proximos dias vocé vai comecar a receber ligacoes, mensagens,

oportunidades que vocé nem esperava. Preste atencao.




DIA 4 - A PRATICA DA CURA

Restauracao Interior
O que vocé vai fazer:
Deite em um lugar tranquilo. Feche os olhos. Respire fundo 7 vezes.
Mentalize a Cruz. Veja Jesus nela.
Agora, traga a mente A DOR MAIS PROFUNDA que vocé carrega:
e Aquela rejeicao que te marcou
e Aquela perda que te destruiu
e Aquele abuso que te quebrou
e Aquela traicao que te feriu
Sinta a dor. Nao fuja dela. Entre nela.
E entao, visualize Jesus descendo da Cruz, vindo até vocé, colocando
a mao exatamente onde doi.
Sinta o calor da mao Dele.
E declare em voz alta:
"Jesus, o Senhor foi ferido por mim. E pelas suas feridas, EU sou
curada. Essa dor nao € mais minha. O Senhor levou ela na Cruz. Eu
entrego agora. Eu recebo a cura.”
Fique assim por quanto tempo precisar. Chore se vier. Grite se
precisar.
Quando sentir paz, agradeca e levante.
Por que funciona:
Cura interior nao vem de terapia. Vem de encontro real com o poder
da Cruz. Vocé esta acessando o que Jesus ja conquistou por vocé.
O que esperar:
Vocé vai dormir profundamente essa noite. E amanha vai acordar

diferente. Mais leve. Mais inteira.




DIA 5 - A PRATICA DA BLINDAGEM

Protecao Total

O que vocé vai fazer:

Pela manha, em pe, abra os bragos em forma de cruz.

Declare com autoridade:

"Pelo poder do sangue de Jesus derramado na Cruz, eu me BLINDO.
Nenhuma arma forjada contra mim prosperara. Nenhum feitico,
nenhuma inveja, nenhuma maldi¢ao, nenhum ataque chega até mim.
Eu sou INTOCAVEL. Eu sou PROTEGIDA. Eu estou COBERTA pelo
sangue.”

Gire 360 graus, ainda com os bragos abertos, declarando:

"Norte, Sul, Leste, Oeste - eu estou protegida em TODAS as direcoes.
O anjo do Senhor acampa ao meu redor. Nada me atinge."

Durante o dia, sempre que sentir alguma energia ruim, feche os
olhos por 5 segundos e mentalize uma redoma de luz ao seu redor.
Por que funciona:

Protecao espiritual € REAL. Vocé esta ativando a cobertura que ja é
sua. A maioria das pessoas vive desprotegida porque nunca ativou
isso.

O que esperar:

Vocé vai perceber que situacoes ruins simplesmente "nao

acontecem" com vocé. Como se houvesse um escudo invisivel.




DIA 6 - A PRATICA DA ATRACAO

Prosperidade Divina

O que vocé vai fazer:

Pegue as notas de dinheiro que vocé tem (mesmo que seja
pouco).

Coloque na sua mao. Ore sobre elas:

"Senhor, o Senhor nao me criou pra passar necessidade. O
Senhor morreu pra eu ter vida ABUNDANTE. Eu decreto:
prosperidade € minha heranca. Dinheiro vem até mim.
Oportunidades se abrem pra mim. Portas financeiras sao
destrancadas pra mim. AGORA."

Beije o dinheiro. Agradeca por ele.

Depois, escreva em um papel:

"Eu sou prospera. Dinheiro flui pra mim com facilidade. Eu
mereco abundancia. Deus me criou pra prosperar."

Leia em voz alta 21 vezes.

Cole esse papel na sua carteira.

Durante o dia, sempre que pensar em dinheiro, agradeca como se
ja tivesse recebido.

Por que funciona:

Prosperidade é espiritual antes de ser fisica. Vocé precisa ATRAIR
no espiritual primeiro. Fé + gratidao + decreto = manifestacao
material.

O que esperar:

Nos proximos 7 dias, dinheiro vai comecar a aparecer de formas

que vocé nem imaginava. Fique atenta.




DIA 7 - A PRATICA DA RESSURREICAO

Vida Nova Completa

O que vocé vai fazer:
Hoje € o dia da sua ressurreicao.
Tome um banho com INTENCAO. Sinta a 4gua lavando TUDO. O
velho esta indo embora.
Vista uma roupa que vocé gosta. Nao importa se vai sair ou nao.
Se arrume.
Olhe no espelho e declare:
"Eu morri com Cristo. Eu ressuscito com Cristo. A velha [seu
nome]| morreu. A nova [seu nome| nasceu. Eu sou outra pessoa.
Eu penso diferente. Eu ajo diferente. Eu vibro diferente. Minha
vida E diferente. A partir de hoje, TUDO muda."
Pegue uma folha em branco.
Escreva:
"MINHA NOVA VIDA"
Embaixo, liste 7 coisas que VOCE DECIDE que vao acontecer na
sua vida a partir de agora:

* Eu vou prosperar

e Eu vou ser feliz

e Eu vou ter paz

e Eu vou atrair pessoas boas

e Eu vou realizar meus sonhos

e Eu vou viver com saude

e Eu vou cumprir meu proposito




Leia em voz alta com CONVICCAO.

Assine embaixo como um CONTRATO com Deus e com vocé
mesma. |

Guarde esse papel. Ele € seu certificado de renascimento.

Por que funciona:

Ressurreicao nao é metafora. E LITERAL no espiritual. Vocé esta
declarando que a velha vida ACABOU. E a nova COMECOU.

O que esperar:

A partir de hoje, voceé vai olhar pra tras e nao acreditar que viveu

tanto tempo daquele jeito. Vocé E outra pessoa.
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mesma. |
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Ressurreicao nao é metafora. E LITERAL no espiritual. Vocé esta
declarando que a velha vida ACABOU. E a nova COMECOU.

O que esperar:

A partir de hoje, voceé vai olhar pra tras e nao acreditar que viveu
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